
 בס"ד 

צָרִים"ברכת  ין הַמ ְּ  " ב ֵּ
 

יהּ,   כִינְתֵּׁ רִיךְ הוּא וּש ְ א בְּ ם יִחוּד קוּדְש ָׁ  לְש ֵׁ

דְחִילוּ וּרְחִימוּ, וּרְחִימוּ וּדְחִילוּ   ,  בִּ
א ם  לְיַחֲדָׁ   אֲשׁרֶ אֶהְיֶה הקדוש אֶהְיֶה, ש ֵׁ

 אשר הוא יסוד הכל ועיקר הכל ושרשי הכל היה הוה ויהיה  

 וכמו גדול פשוט ()יכוין כי יש בו ד׳ אותיות אלף הא יוד הא

 או מורכב לכל דבר וסודו שהוא סוד היסוד 

יֶה שם   אלף הא יוד הא אֶהְּ

 אל"ף, ה"א, יו"ד, ה"א. והוא גימטריא קמ"ג. ונקרא אהי"ה דאלפין,)

 ( הממוצעת שבאהי"ה כנ"ל, שהאל"ף היא הנהגה ממוצעת, ונקרא שם קמ"גומורה על הנהגה 

 יו"ד ה"י וא"ו ה׳׳י בשם יהוה 
 יו"ד ה"י וא"ו ה׳׳י, היינו הההין במילוי יו"דין כנ"ל, והוא"ו במילוי א׳, 

 ה( יקוד ציר)בנ והוא גימטריא ס"ג, ונקרא שם של ס"ג

   הֵׁ  ה וֵׁ  יֶ  הֵׁ  הְּ  יֵׁ  אֶ כזה: 
 ה׳׳י    הא    א"ו ו  יוד     ה"י   הא     יו"ד  אלף                   

ל.   אֵׁ רָׁ ל יִש ְ ם כָּׁ ש ֵׁ לִים בְּ א ש ְ יִחוּדָׁ  בְּ

ן לְקַיֵּׁם ן וּמְזֻמָּׁ רִים"סְפִירַת  הִנְנִי מוּכָׁ צָׁ ין הַמְּ   "בֵּׁ

תוּב בַּ  כָּׁ מוֹ ש ֶ  :נביאכְּ

ם וְאֶת־בָּׁתֵֵּׁ֥י" ה לְבַצֵּׁ ר הַבָָּׁ֣תִִּ֔ים וַתִּתְצוּ   סְפַרְתֶֶּ֑ם יְרוּשָׁׁלַ ִ ָֽ  " הַחוֹמָׁ

נוּ  ות רְצון בּורְאֵׁ נוּ וְלַעֲש  ות נַחַת רוּחַ לְיוצְרֵׁ  לַעֲש 

ינוּ.   לֵׁ ה עָׁ ינוּ כּוֹנְנָׁ דֵׁ ה יָׁ ינוּ. וּמַעֲש ֵׁ לֵׁ ינוּ עָׁ י אֱלהֵֹׁ  וִיהִי נֹעַם אֲדנָֹׁ

הוּ:   ינוּ כּוֹנְנֵׁ דֵׁ ה יָׁ  וּמַעֲש ֵׁ

ה" ֶ֤ ךְ ש   אֶהְיֶ ֵ֥ ה וְיַ ֶ֑ נָּׁ וֹש ַ ָֽ ש ּ ח כַּ ל יִפְרַ  אִֵׁ֔ רָׁ ל  לְיִש ְ ש ָׁ יוׇכַטַּ וֹן רָׁ נָֽ בָׁ לְּ  "כַּ
 '(ד ו"הושע י)

רוּךְ עַל  רִים הַ ין ב ֵּ  פִירַתסְּ בָּׁ צָׁ  מְּ

 ...הַיּוֹם

 



 

 שבוע ראשון כנגד הכתר 

ד הַיּוֹם   י"ז תמוז  יןׇליוֹם אֶחָׁ רִים  בֵּׁ צָׁ י     חסד שבכתר  הַמְּ ר־לִָ֣ תַּ  כַּ

י הַיּוֹם   י"ח תמוז  נֵׁ מִים ש ְ יןלׇ יָׁ רִים בֵּׁ צָׁ יר   גבורה שבכתר   הַמְּ עֵׁ  זְְ֭

ה הַיּוֹם   י"ט תמוז  לֹש ָׁ מִים ש ְ יןׇליָׁ רִים בֵּׁ צָׁ ךָּׁ    תפארת שבכתר  הַמְּ ֶ֑  וַאֲחַוֶּ

ה הַיּוֹם   כ' תמוז  עָׁ מִים אַרְבָּׁ יןׇליָׁ רִים בֵּׁ צָׁ י    נצח שבכתר  הַמְּ ֶ֤  כִּ

ה הַיּוֹם     כ"א תמוז ָׁ מִים חֲמִש ּ יןלׇ יָׁ רִים בֵּׁ צָׁ וֹד    הוד שבכתר  הַמְּ  ע 

ה הַיּוֹם   כ"ב תמוז  ָׁ ש ּ מִים ש ִ יןלׇ יָׁ רִים בֵּׁ צָׁ וֹהַּ     יסוד שבכתר  הַמְּ  לֶאֱלָ֣

ה הַיּוֹם   כ"ג תמוז  בְעָׁ מִים ש ִ יןלׇ יָׁ רִים בֵּׁ צָׁ ים    שבכתרמלכות    הַמְּ ָֽ  מִלִּ
 )כלז"ו כעל"מ(                

 

 שבוע שני כנגד החכמה 

ה הַיּוֹם     כ"ד תמוז מוֹנָׁ מִים ש ְ יןלׇ יָׁ רִים בֵּׁ צָׁ ם  הַמְּ הֵׁ בוּעַ ש ֶ ד ש ָׁ דוְיוֹם אֶחָׁ  אֶחָׁ

וֹד   חסד שבחכמה   הַבְסָ֣

ה הַיּוֹם   כ"ה תמוז  עָׁ ש ְ מִים תִּ יןׇליָׁ רִים בֵּׁ צָׁ ם  הַמְּ הֵׁ בוּעַ ש ֶ ד ש ָׁ מִיםאֶחָׁ י יָׁ נֵׁ  וּש ְ

וֹהַּ  גבורה שבחכמה   אֱלָ֣

מִים  הׇרׇעֲש  הַיּוֹם   כ"ו תמוז  יןלׇ יָׁ רִים בֵּׁ צָׁ ם  הַמְּ הֵׁ בוּעַ ש ֶ ד ש ָׁ מִיםאֶחָׁ ה יָׁ לוֹש ָׁ  וּש ְ

ֶ֑ע תפארת שבחכמה  מָׁ ש ְ  תִּ

ר הַיּוֹם     כ"ז תמוז ש ָׁ יןׇליוֹם אַחַד עָׁ רִים בֵּׁ צָׁ ם  הַמְּ הֵׁ בוּעַ ש ֶ ד ש ָׁ מִיםאֶחָׁ ה יָׁ עָׁ  וְאַרְבָּׁ

ע  נצח שבחכמה   וְתִגְרַ 

ר הַיּוֹם   כ"ח תמוז  ש ָׁ ים עָׁ נֵׁ יןׇליוֹם ש ְ רִים בֵּׁ צָׁ ם  הַמְּ הֵׁ בוּעַ ש ֶ ד ש ָׁ מִים אֶחָׁ ה יָׁ ָׁ  וַחֲמִש ּ

יךָׁ   הוד שבחכמה  לֶָ֣   אֵׁ

ר הַיּוֹם   כ"ט תמוז  ה עֶש ֶ לֹש ָׁ יןׇליוֹם ש ְ רִים בֵּׁ צָׁ ם  הַמְּ הֵׁ בוּעַ ש ֶ ד ש ָׁ ה אֶחָׁ ָׁ ש ּ מִים וְש ִ  יָׁ

החׇ   יסוד שבחכמה      כְמָָֽׁ

ר הַיּוֹם    א' אב  ש ָׁ ה עָׁ עָׁ יןׇליוֹם אַרְבָּׁ רִים בֵּׁ צָׁ ם  הַמְּ הֵׁ בוּעוֹת ש ֶ י ש ָׁ נֵׁ  ש ְ

 ( ח"וא ת" הא) מלכות שבחכמה 



 

 שבוע שלישי כנגד הבינה 

ר הַיּוֹם     ב' אב  ש ָׁ ה עָׁ יןלׇ יוֹם חֲמִש ָׁ רִים בֵּׁ צָׁ ם  הַמְּ הֵׁ בוּעוֹת ש ֶ י ש ָׁ נֵׁ דוְיוֹם  ש ְ  אֶחָׁ

ר   חסד שבבינה   מוּסַָ֣

ר הַיּוֹם      ג' אב  ש ָׁ ה עָׁ ָׁ ש ּ יןלׇ יוֹם ש ִ רִים בֵּׁ צָׁ ם  הַמְּ הֵׁ בוּעוֹת ש ֶ י ש ָׁ נֵׁ מִים  ש ְ י יָׁ נֵׁ  וּש ְ

תִָ֣י  גבורה שבבינה  לִמָּׁ  כְּ

ר הַיּוֹם     ד' אב  ש ָׁ ה עָׁ בְעָׁ יןלׇ יוֹם ש ִ רִים בֵּׁ צָׁ ם  הַמְּ הֵׁ י ש ֶ נֵׁ בוּעוֹת ש ְ מִים ש ָׁ ה יָׁ לוֹש ָׁ  וּש ְ

ֶ֑ע תפארת שבבינה  מָׁ  אֶש ְ

מוֹנהַיּוֹם     ה' אב  רׇע הׇש ְ יןלׇ יוֹם  ש ָׁ רִים בֵּׁ צָׁ ם  הַמְּ הֵׁ בוּעוֹת ש ֶ י ש ָׁ נֵׁ מִים ש ְ ה יָׁ עָׁ  וְאַרְבָּׁ

ר֗וּחַ   נצח שבבינה    וְְ֝

עהַיּוֹם      ו' אב ש ְ ר הׇתִּ ש ָׁ יןׇליוֹם  עָׁ רִים בֵּׁ צָׁ ם  הַמְּ הֵׁ בוּעוֹת ש ֶ י ש ָׁ נֵׁ מִים  ש ְ ה יָׁ ָׁ  וַחֲמִש ּ

ֵ֥י   הוד שבבינה  תִ ינָׁ בִּ   מִָֽ

רִים הַיּוֹם      ז' אב  יןלׇ יוֹם עֶש ְ רִים בֵּׁ צָׁ ם  הַמְּ הֵׁ בוּעוֹת ש ֶ י ש ָׁ נֵׁ ה  ש ְ ָׁ ש ּ מִים וְש ִ   יָׁ

נִי   יסוד שבבינה  ָֽ  יַעֲנֵׁ

דהַיּוֹם     ח' אב רִים  אֶחָׁ יןלׇ יוֹם וְעֶש ְ רִים בֵּׁ צָׁ ם   הַמְּ הֵׁ ה ש ֶ לֹש ָׁ בוּעוֹת ש ְ   ש ָׁ

 )מכ"א ומ"י(  מלכות שבבינה 

 

הּ,   ש  לִמְקוֹמָׁ קְדָּׁ ית הַמִּ נוּ עֲבוֹדַת בֵּׁ ן הוּא יַחֲזִיר לָׁ רַחֲמָׁ  הָׁ

ה.  ן סֶלָׁ מֵׁ ינוּ אָׁ מֵׁ ה בְיָׁ רָׁ מְהֵׁ  בִּ

 ----------------- 

ָֽיר׃ וֹר ש ִ ת מִזְמֵ֥ נְגִינֹ֗ חַ בִּ ֵ֥   לַמְנַצֵּׁ

ים יְח לֹהִ֗ ֵ֥נוּ ׇאֱָֽ ֶ֑נוּ  נֵּׁ רְכֵׁ ה׃  וִיבָׁ לָׁ יו אִתָָּׁ֣נוּ סֶָֽ נָׁ  ר פָּׁ ָֽ אֵׁ ֶ֤  יָׁ

ֶ֑ךָׁ  רְכֶּ רֶץ דַּ ָ֣ אָׁ עַת בָּׁ דַָ֣ כ לָׁ וֹיִ֗םׇבְּ תֶָֽךָׁ  ל־גְּ֝ וּעָׁ  ׃יְש 

ֵ֥ים וּךָׁ עַמִּ ם׃ אֱלֹהִֶ֑ים ׀ יוֹד  ָֽ לָּׁ ֵ֥ים כֻּ וֹד֗וּךָׁ עַמִּ   יְ֝

נ֗וּ  וּ וִירַנְּ מְחֵ֥ ש ְ ֵ֥ ֵ֥ים יִ מִּ ר לְאֻֻ֫ ֶֹ֑ ים מִיש  ָ֣ ט עַמִּ פָֹּ֣ י־תִש ְ ָֽ ים כִּ ִּ֓ ה׃  ׀ וּלְאֻמִּ לָׁ ם סֶָֽ ָ֣ נְחֵׁ אָׁ רֶץ תַּ  בָּׁ

ֵ֥ים וּךָׁ עַמִּ ם׃ אֱלֹהִֶ֑ים ׀ יוֹד  ָֽ לָּׁ ֵ֥ים כֻּ וֹד֗וּךָׁ עַמִּ  יְ֝

הּ אְֶ֭  ֶ֑ ה יְבוּלָׁ ָ֣ תְנָׁ ינוּ׃ רֶץ נָׁ נוּ אֱלֹהִֵ֥ים אֱלֹהֵָֽׁ רְכֵׁ֗ בָׁ  יְְ֝

רֶ  י אָׁ ל אַפְסֵׁ נוּ אֱלֹהִים וְיִירְאוּ אֹתוֹ כָּׁ רְכֵׁ  ׃ץיְבָׁ
 )תהילים ס"ז(



אדֹ הוֹד ָ מ ְּ ת  דַלְּ יָ אֱלהַֹי ג ָ הָדָר  יְּ :  וְּ ָ ת     לָבָש ְּ

מָה. לְּ ַ ש   ַ רִיעָה:  עטֶֹה אור כ  יְּ ַ מַיִם כ   נוֹטֶה ש ָ
 )תהלים קד א' ב'(

מַיִם    ו ת ש ָ ש  רְּ  ב ִ

 כתר 

ים )כלז"ו כעל"מ( ָֽ וֹהַּ מִלִּ וֹד לֶאֱלָ֣ י ע  ֶ֤ ךָּׁ כִּ ֶ֑ יר וַאֲחַוֶּ עֵׁ י זְְ֭ ר־לִָ֣ תַּ  כַּ

 חכמה 

יךָׁ  לֶָ֣ ע אֵׁ ֶ֑ע וְתִגְרַ  מָׁ ש ְ וֹהַּ תִּ וֹד אֱלָ֣ החׇ  הַבְסָ֣ ָֽ  (ח" וא  ת"הא) כְמָׁ

 בינה 

ֶ֑ע  מָׁ תִָ֣י אֶש ְ לִמָּׁ ר כְּ ר֗וּחַ מוּסַָ֣ ֵ֥י וְְ֝ תִ ינָׁ בִּ נִי )מכ"א ומ"י( מִָֽ ָֽ  יַעֲנֵׁ

 חסד

ה. )אב"ג ית"ץ(: יר צְרוּרָׁ תִּ ת יְמִינְךָׁ תַּ דֻלַּ כֹחַ גְּ א בְּ נָּׁ  אָׁ

 גבורה

א. )קר"ע שט"ן(: נוּ נוֹרָׁ נוּ טַהֲרֵׁ בֵׁ גְּ ךָׁ ש ַ ת עַמְּ ל רִנַּ  קַבֵּׁ

 תפארת

ם. )נג"ד יכ" מְרֵׁ בַת ש ָׁ בָׁ י יִחוּדְךָׁ כְּ א גִבּוֹר דּוֹרְש ֵׁ  ש(:נָׁ

 נצח 

ם. )בט"ר צת"ג(:  מְלֵׁ מִיד גָּׁ תְךָׁ תָּׁ י צִדְקָׁ ם רַחֲמֵׁ ם טַהֲרֵׁ רְכֵׁ  בָּׁ

 הוד 

. )חק"ב טנ"ע(:  תֶךָׁ ל עֲדָׁ רוֹב טוּבְךָׁ נַהֵׁ דוֹש  בְּ  חֲסִין קָׁ

 יסוד 

. )יג"ל פז"ק(:  תֶךָׁ ָׁ י קְדֻש ּ ה זוֹכְרֵׁ נֵׁ ךָׁ פְּ אֶה לְעַמְּ חִיד גֵּׁ  יָׁ

 מלכות

מַע  ל וּש ְ נוּ קַבֵּׁ תֵׁ וְעָׁ עֲלוּמוֹת. )שק"ו צי"ת(:ש ַ עַ תַּ נוּ יוֹדֵׁ תֵׁ  צַעֲקָׁ

 בלחש  

עֶד:׃  ם וָׁ בוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָׁ ם כְּ רוּךְ ש ֵׁ  בָּׁ

ה " יָׁ יּוֹם הַהוּא  ה'וְהָׁ רֶץ בַּ אָׁ ל הָׁ  לְמֶלֶךְ עַל כָּׁ
ד ה' יִהְיֶה מוֹ אֶחָׁ ד וּש ְ  " אֶחָׁ

 )זכריה י"ד ט( 


